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Formação Acadêmica 

●​ Graduação em Fisioterapia – Faculdade de Fisioterapia de Caratinga (FAFISC-MG 
/ UNEC), 2002. 

●​ Especialização em Fisioterapia Aplicada à Saúde da Mulher – UNAERP-SP, 
2004.​
 

Formações Complementares 

●​ Curso de Pilates em Reeducação Postural – Pilates Postural (FisioFit), 2009. 
●​ Aperfeiçoamento em Fisioterapia Dermato-Funcional – Belle Bonelli, 2006. 
●​ Curso Internacional de Drenagem Linfática Manual, Pressoterapia e Bandagens 

Método Leduc – Escola de Drenagem Linfática (Bruxelas), fevereiro de 2016. 
●​ Formação em Sexologia Clínica – Cida Lopes, julho de 2016. 
●​ Curso Internacional de Ginástica Abdominal Hipopressiva (Método Marcel Caufriez) 

– abril de 2017, com Stefania Garcia. 
●​ Formação Internacional Método de Gasquet – São Paulo/SP, abril de 2024 (64 

horas), com Drª Bernadette de Gasquet.​
 

Disciplinas como Aluna Especial (USP – Ribeirão Preto) 

●​ Saúde da Mulher: Uma abordagem na atenção primária à saúde – maio a junho 
de 2003. 

●​ Aleitamento Materno: Abordagem social – outubro a dezembro de 2003.​
 

Associações 

●​ Membro da ALAPP – Associação Latino-Americana de Assoalho Pélvico.​
 

Atuação Profissional 

●​ Fisioterapeuta especialista em saúde da mulher, atuando no atendimento de 
disfunções pélvicas (urológicas, coloproctológicas, ginecológicas e sexuais), 
disfunções vasculares e linfáticas, fisioterapia obstétrica e em oncologia.​
 Período: Outubro de 2005 – atual.​
 

http://lattes.cnpq.br/5301689531175725


Voluntariado 

●​ Doula voluntária – Maternidade do Hospital Márcio Cunha, fevereiro de 2015 a 
setembro de 2019.​
 

Produção Científica 

●​ XV ICOWHI (2004) – Pôster: “Produção Científica sobre Amamentação nas 
Diferentes Áreas de Saúde”. 

●​ 1ª Jornada Multiprofissional – Hospital Municipal de Imperatriz/MA (2007) – 
Tema: “A construção do saber no trabalho coletivo”. 

●​ Congresso Paulista de Fisioterapia em Oncologia (2014) – Pôster: “Fisioterapia 
na reabilitação do paciente após tratamento de câncer de mama”.​
 

Palestras Ministradas 

●​ Fisioterapia em Saúde da Mulher – TV Difusora/SBT – Imperatriz/MA (2005). 
●​ Câncer em Mulheres – APAE, Ipatinga/MG (2015). 
●​ Sexualidade e a Pessoa Idosa – II FORAPI, Ipatinga/MG (2017). 
●​ "Se ame, se cuide, se toque" – IBAM, Timóteo/MG (2018). 
●​ Sexualidade e Câncer de Mama – IPAMINAS, Ipatinga/MG (2018). 
●​ Incontinência Urinária Feminina – Igreja Assembleia de Deus, Timóteo/MG (2019). 
●​ Incontinência Urinária – Pastoral da Saúde, HMC (2019). 
●​ Ciclo Gravídico-Puerperal e Assoalho Pélvico – Pitágoras, Ipatinga/MG (2019). 
●​ Incontinência Urinária da Criança ao Idoso – Unileste (2019). 
●​ Uso da Bola Suíça no Trabalho de Parto – Hospital Nossa Senhora Auxiliadora, 

Caratinga/MG (2022). 
●​ Disfunções Pélvicas – Usiminas (online – 2023). 
●​ Métodos Naturais – online (2023). 
●​ Atuação do fisioterapeuta no parto – COLMINAS (2025). 
●​ Disfunções coloproctológicas no Idoso – Pastoral da Saúde, HMC (2025).​

 

Eventos Científicos Participantes 

●​ III Congresso Brasileiro Acadêmico de Fisioterapia – São Paulo, 1998. 
●​ XIV Congresso Brasileiro de Fisioterapia – Salvador, 1999. 
●​ I Congresso Mineiro de Fisioterapia em Ginecologia e Obstetrícia – BH, 2003. 
●​ Congresso V Norte e Nordeste de Medicina Intensiva – Fortaleza, 2005. 
●​ 1º ao 4º Congresso Internacional de Fisioterapia Pélvica – Curitiba, Fortaleza, BH, 

Salvador (2013–2016). 
●​ Simpósios Multiprofissionais no Hospital Israelita Albert Einstein – São Paulo (2017, 

2019). 
●​ Congressos ALAPP – México (2018), Chile (2019), Colômbia (2020), Panamá 

(2024), Digital (2021). 
●​ Jornadas Mineiras de Urologia e Uro-Oncologia – BH (2023, 2024). 
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